LA AVENTURA DE OBSERVAR METEOROS  ( IV)

Por: Pável Balderas Espinoza*

PREPARANDO UNA OBSERVACIÓN (1)

En este cuarto artículo, resaltaremos los aspectos que tenemos que tomar en cuenta a la hora de iniciar una observación de meteoros.

Contaminación lumínica:

Uno de los grandes problemas de la Astronomía moderna es la contaminación lumínica que afecta toda observación. La contaminación lumínica se puede definir como: el brillo o resplandor de luz en el cielo, producido por la difusión y reflexión de  luminosidad artificial en los gases y partículas de la atmósfera. El uso de luminarias de gran potencia y la dirección de las mismas hacen que la iluminación sea enviada hacia el cielo y no al suelo como debería ser. Pantallas grandes, luces de menor potencia, porta focos direccionales en parques y plazas, iluminación de arriba hacia abajo con unidades de menor brillo en monumentos y fachadas de edificios públicos, serían un paliativo ante este gran problema.

El impacto de este mal no solo afecta a la observación del cielo nocturno, también tiene un efecto mortal para muchas especies de aves e insectos que forman parte de la tan frágil cadena ecológica debido al exceso de luz artificial. Existe un concepto equivocado en muchas autoridades municipales: cuanto más iluminada una ciudad, más progreso aparenta la misma, lo cual nos lleva a otro mal aún más preocupante: las habitaciones de las casas de las ciudades cada vez son menos oscuras, un gran problema para nuestro cerebro el cual necesita sintetizar la melatonina, una hormona que surge a partir de un neurotransmisor llamado serotonina, el cual sirve para la fisiología cardiaca, y tiene actividad directa en los tejidos de la retina, el hígado, los riñones, la tiroides, el páncreas, etc..resulta que la melatonina deja de sintetizarse con la luz, incluso si esta es muy tenue. Consideremos que nuestro organismo evolucionó por cientos de miles de años sin el supuesto que por la noches a la hora de dormir tendríamos luz artificial. 1
Como ven, la contaminación de luz no solo no nos deja ver las estrellas y afecta a la ecología; también perturba  la salud humana.

Para fines prácticos con nuestra actividad y a la hora de realizar una observación de meteoros deberíamos alejarnos de cualquier emisor de luz artificial, sería mucho pedir que nos alejemos de la ciudad ya que la inseguridad es común en todas las ciudades de Ibero América, a no ser que lo hagamos en grupo tomando las previsiones del caso. 

Conociendo constelaciones:

A continuación una práctica para los que recién se inician en la observación de meteoros:

Es muy importante para todo observador de meteoros, conocer las constelaciones donde se originan las principales lluvias. Si nunca ha observado el cielo con una carta estelar, es hora de poner manos a la obra. 

A continuación una carta estelar de la zona más conocida del cielo, Orión, zona de las Oriónidas, cuya actividad se produce entre el 2 de octubre al 7 de noviembre siendo su máximo el 21 de Octubre. 
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Una noche despejada de este mes imprima o dibuje esta carta y salga pasadas la 22:30 o la media noche, no olvide apagar las luces del patio de la casa e iluminación de habitaciones cercanas, busque la constelación Orión hacia el este y en el centro del cielo, cerca a la Eclíptica (“camino” aparente del Sol, Luna y Planetas), después de identificar la constelación, observe y reconozca el cinturón del cazador Orión formado por tres estrellas : Mintaka, Alnilam y Alnitak, al extremo derecho una estrella blanca llamada Rigel y al extremo izquierdo una rojiza llamada Betelgeuse, observe y note que tienen diferente magnitud o brillo, familiarícese con los mismos ya que: Mintaka tiene magnitud 2.25; Alnilan 1.68; Alnitak 1.71; Rigel 0.15  y Betelgeuse 0.43. Hay algunas magnitudes que son casi iguales, diferencia que nuestra vista posiblemente no vaya a detectar. Ponemos solo como ejemplo las magnitudes de las principales estrellas de Orión. Conociendo una constelación de la carta estelar que esté usando y orientándola apropiadamente, podrá ir identificando las otras constelaciones

Debemos conocer necesariamente las magnitudes de las estrellas de la zona a observar para asignar por comparación la magnitud al meteoro que vayamos a registrar.

Tendrá que realizar este reconocimiento cada que vaya a comenzar una observación. Si no cuenta con una carta estelar hay muchos sitios donde puede bajar una, por ejemplo: en la Sección Materia Interplanetaria: Meteoros y Bólidos de la LIADA, contamos con un software completo diseñado por nuestro co coordinador Dr. Josep Trigo, exclusivamente para la observación de meteoros, en la dirección: www.liada.net/meteoros/software.htm 

1 Fragmento extraído del artículo: El derecho a ver las estrellas
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